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Klub Żołnierzy Rezerwy  

Ligi Obrony Kraju 
 

JASTRZĄB Swarzędz 
 

 

 

 

Regulamin Otwartych 
Sportowych Zawodów Strzeleckich 

Kępno 2026 
 

I CEL ZAWODÓW 
- Popularyzacja sportu strzeleckiego, sprawdzenie umiejętności strzeleckich. 
- Zaliczenie wymaganych licencją strzelań z pistoletu, karabinu i strzelby gładkolufowej. 
- Współzawodnictwo sportowe, wyłonienie najlepszych zawodników turnieju.  
- Integracja środowisk strzeleckich oraz popularyzacja strzelectwa.   
 

II ORGANIZATOR ZAWODÓW 
- Klub Żołnierzy Rezerwy JASTRZĄB Swarzędz, ul. Cieszkowskiego 20, 62-020 Swarzędz  
https://www.lok-jastrzab.pl/   
- Kierownik Zawodów: Stanisław Mioduszewski; tel.: 601 576 051 
 

III TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 
- Zgodnie z kalendarzem imprez strzeleckich WZSS - 30.08.2026r. od godz. 9.00 do 15.00.  
- Strzelnica Koła Łowieckiego nr 40 „Diana” - 7W4H+H4 Nosale. 
https://maps.app.goo.gl/WoVw2wFpefYNr27y9?g_st=aw  

IV PROGRAM ZAWODÓW 
1. Karabin open – Kop L 
- Cel – Tarcza TS-4 (pistoletowa). 
- Odległość 100m, strzelanie z postawy leżącej.  
- Broń: dowolny karabin kal. do 9,3 mm z dowolnymi przyrządami celowniczymi.  
- 10 strzałów, wszystkie oceniane. 
- Czas konkurencji 10 min. Strzelanie z wolnej ręki bez podpórki. 
2. Karabin wojskowy – Kw L 
- Cel – Tarcza NT-23p (z ołnierz). 
- Odległos c  100m, strzelanie z postawy lez ącej.  
- Bron : dowolny karabin kal. do 9,3 mm z dowolnymi przyrządami celowniczymi. 
- 10 strzało w, wszystkie oceniane. 
- Czas konkurencji 10 min. Strzelanie z wolnej ręki bez podpo rki. 
 3. Pistolet open - Pop 
- Cel – Tarcza TS-4 (pistoletowa).  
- Odległos c  25m, postawa stojąc oburącz lub z jednej ręki.  
- Bron : dowolny pistolet/rewolwer kal. do 12 mm z dowolnymi przyrządami celowniczymi.  
- 10 strzało w, wszystkie oceniane. 
- Czas konkurencji 10 min.  

https://www.lok-jastrzab.pl/
https://maps.app.goo.gl/WoVw2wFpefYNr27y9?g_st=aw
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4. Pistolet wojskowy - Pw 
- Cel – Tarcza NT-23p (z ołnierz).  
- Odległos c  25m, postawa stojąc oburącz lub z jednej ręki.  
- Bron : dowolny pistolet/rewolwer  kal. do 12 mm z dowolnymi przyrządami celowniczymi. 
- 10 strzało w, wszystkie oceniane. 
- Czas konkurencji 10 min.  
5. Pistolet małego kalibru - Pmk 
- Cel – Tarcza TS-4 (pistoletowa). 
- Odległos c  25m, postawa stojąc oburącz lub z jednej ręki.  
- Bron : dowolny pistolet/rewolwer  kal. .22 z dowolnymi przyrządami celowniczymi. 
- 10 strzało w, wszystkie oceniane.  
- Czas konkurencji 10 min.  
6. Pistolet bocznego zapłonu - Pbz 
- Cel – Tarcza NT-23p (z ołnierz).  
- Odległos c  25m, postawa stojąc oburącz lub z jednej ręki.  
- Bron : dowolny pistolet/rewolwer  kal. .22 z dowolnymi przyrządami celowniczymi. 
- 10 strzało w, wszystkie oceniane.  
- Czas konkurencji 10 min.  
7. Strzelba szybka  - Ssz 
- Cel – 10 celo w reaktywnych.  
- Odległos c  12-25m.  
- Broń: dowolna strzelba gładkolufowa w max. kal. 12 GA z dowolnymi przyrządami celowniczymi.  
- 10 sztuk amunicji śrutowej o s rednicy s rutu do 3 mm i jego ładunku do 28g.  
- Start z bronią rozładowaną, która wraz z amunicją leży na stole.  Po sygnale start zawodnik ładuje 
broń i ostrzeliwuje cele w dowolnej kolejności.  
- Ocena konkurencji: przewrócone cele w najkrótszym czasie. Każdy nietrafiony cel, oznacza 
doliczenie 5 sekund do mierzonego czasu. 
- Jeśli podczas ładowania nabój upadnie na ziemię jest utracony.  
8. Strzelba dynamiczna - Sdyn 
- Zadaniem jest strącenie 5. celo w reaktywnych zamontowanych na pięcioramiennej obrotowej 
„gwiez dzie”, usytuowanej 15 metro w od stanowiska.  
- Bron : dowolna strzelba gładkolufowa w max. kal. 12 GA z dowolnymi przyrządami celowniczymi. 
- 5 sztuk amunicji śrutowej o s rednicy s rutu do 3 mm i jego ładunku do 28g.  
- Start z bronią rozładowaną, która wraz z amunicją leży na stole.  Po sygnale start zawodnik ładuje 
broń i ostrzeliwuje cele w dowolnej kolejności.  
- Ocena konkurencji: strącone cele w najkrótszym czasie. Każdy nietrafiony cel, oznacza doliczenie 5 
sekund do mierzonego czasu.  
- Jeśli podczas ładowania nabój upadnie na ziemię jest utracony.  
 

V UCZESTNICTWO 
- Zawodnicy posiadający aktualną licencję zawodniczą PZSS we właściwym zakresie. 

 

VI PUNKTACJA 
 - Klasyfikacja indywidualna „OPEN” w każdej konkurencji, bez podziału na wiek i płeć.  

 

VII NAGRODY 
- Dyplomy i medale, miejsca I – III, indywidualnie w każdej konkurencji.  

 

VIII ZGŁOSZENIA 
- Na strzelnicy w dniu zawodów do godziny 12.00. 

 

IX        KOSZTY UCZESTNICTWA  
 - Opłata wpisowa 60 zł. Startowe 30 zł. za jedną konkurencję.   
 

X         SPRAWY RÓŻNE 
- Broń i amunicja własna. Dla osób nie posiadających własnej broni i amunicji, możliwość strzelania z 
jednostek organizatora. 
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- W sprawach nieujętych niniejszym regulaminem, mają zastosowanie przepisy PZSS.  
- Przyrządy celownicze we wszystkich konkurencjach dowolne.  
- Zawodników obowiązują przepisy PZSS, przepisy bezpieczeństwa, ochrona wzroku i słuchu oraz 
regulamin strzelnicy, a także wpis do książki rejestru pobytu na strzelnicy.  
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie w przypadkach od niego 
niezależnych. O ewentualnych zmianach, zawodnicy będą poinformowani przed rozpoczęciem 
zawodów.  
- Organizator zastrzega sobie wyłączne prawo do interpretacji zapisów regulaminu.  
- Zgłoszenie udziału w zawodach traktowane jest jako przyjęcie warunków regulaminu zawodów, 
wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów przeprowadzenia zawodów i 
ogłoszenia wyników, wyrażenie zgody na zamieszczanie przez organizatora danych osobowych oraz 
wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej.  
- Każdemu zawodnikowi przysługuje informacja o jego wynikach. Są one dostępne w biurze obliczeń. 
- Wszelkie protesty odnośnie punktacji i oceny przestrzelin, rozpatrywane są wyłącznie podczas 
zawodów. Po ich zakończeniu są ostateczne i nie podlegają weryfikacji ani zmianom.  
- Zawody zamieszczone w wojewódzkim kalendarzu imprez strzeleckich, skład sędziowski i regulamin 
zawodów, zatwierdzony przez KS WZSS.  
- Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność.  
- Obserwacyjny sprzęt optyczny we własnym zakresie. 
- Wszystkie konkurencje rozgrywane będą  w klasyfikacji „Open”, bez podziału na wiek lub płeć. 
- Dopuszcza się  udział w zawodach w dowolnym stroju i obuwiu. 
- Zawody prowadzą sędziowie wyznaczeni przez organizatora i zatwierdzeni przez Kolegium Sędziów 
WZSS. 
- Z zawodów sporządzona zostanie informacja o rezultatach i uzyskanych wynikach, zawierająca 
protokoły z przeprowadzonych konkurencji, podpisane przez Przewodniczącego Komisji 
Klasyfikacyjnej, Sędziego Głównego Zawodów i Obserwatora WZSS. 
- Na terenie strzelnicy obowiązują  zasady bezpieczeństwa zgodne z regulaminem strzelnicy. 
Nieprzestrzeganie ich karane jest dyskwalifikacją i nakazem opuszczenia terenu strzelnicy. 
- Zawody odbędą  się  bez względu na warunki pogodowe. 
- Obowiązkowe są  futerały, walizki lub skrzynki, oraz wskaz niki rozładowania broni.  
- Broń wyciągamy tylko na stanowiskach strzeleckich po komendzie prowadzącego strzelanie. 
- Na stanowiskach strzeleckich zawodnik musi używać wskaźnika bezpieczeństwa, który jest 
obowiązkowy.  
- W sprawach spornych, decyzję ostateczną podejmują :  
a. sprawy punktacji i oceny tarcz – Przewodniczący RTS,  
b. sprawy regulaminu i bezpieczeństwa – Sędzia Główny,  
c. sprawy organizacyjne – Kierownik Zawodów.  
Zapisując się na zawody oświadczam:  
a. że zapoznałem się z regulaminem zawodów, strzelnicy oraz przepisami bezpieczeństwa, 
b. iż osoby ze mną przybyłe zapoznały się z regulaminem strzelnicy oraz przepisami bezpieczeństwa, 
c. że nie mam żadnych problemów zdrowotnych i w pełni świadomie biorę odpowiedzialność za 
siebie.  
 
 


